KOM TIL TEMAAFTEN OM
AENGSTELIG EVASIV o
PERSONLIGHEDSSTRUKTUR - EN
PERSONLIGHEDSFORSTYRRELSE

Der findes forskellige typer af personlighedsforstyrrelser. En af dem
hedder sengstelig evasiv personlighedsstruktur og den er en af de
hyppigste personlighedsforstyrrelser, man kan have. Kendetegnet
ved denne personlighedsstruktur er, at man har tendes til at vaere
felsom overfor afvisning og kritid, som skaber en frygt for at knytte
sig til andre. Det ggr, at man har en vedholdende straeben efter
anerkendelse og folelsesmaessig varme fra andre.

En psykolog vil fgre os ind i den specifikke personlighedsstruktur,
og du kan samtidig hgre Simone fortaelle om, hvordan hun lever
med diagnosen.
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Jakob Lokke Svinth Hyldgaard, psykolog ved Team for
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