
Onsdag den 18.
september kl. 19.00-
21.30

KOM TIL TEMAAFTEN OM

ÆNGSTELIG EVASIV

PERSONLIGHEDSSTRUKTUR - EN

PERSONLIGHEDSFORSTYRRELSE

Viborg
bibliotek,
Vesterbrogade
15, 8800 Viborg

Billetterne koster 50 kr. og kan købes på
https://www.psykiatrien.rm.dk/tilbud-til-
parorende/temaaftener/

Arrangeret af Viborg bibliotek, PsykInfo
Viborg og PsykInfo Midt, Region Midtjyllands
psykiatriske informationscenter.

Der findes forskellige typer af personlighedsforstyrrelser. En af dem
hedder ængstelig evasiv personlighedsstruktur og den er en af de
hyppigste personlighedsforstyrrelser, man kan have. Kendetegnet
ved denne personlighedsstruktur er, at man har tendes til at være
følsom overfor afvisning og kritid, som skaber en frygt for at knytte
sig til andre. Det gør, at man har en vedholdende stræben efter
anerkendelse og følelsesmæssig varme fra andre.
En psykolog vil føre os ind i den specifikke personlighedsstruktur,
og du kan samtidig høre Simone fortælle om, hvordan hun lever
med diagnosen.

Oplæg af:
Jakob Løkke Svinth Hyldgaard, psykolog ved Team for
personlighedsforstyrrelse i Gødstrup
Simone Hammer, ambassadør i  EN AF OS


