
蛃蛄蛅蛇蛈蛉蛕蛋蛌蛖蛗蛘蛙蛚蛛蛜蛝蛞蛟 INVITATION TIL 4-TIMERS STAFET 

Ved Nordic Lake Festival – Lørdag den 16. august 

 

苣苤若苦苧苨 ER DU KOMMENDE MEDLEM AF VIB IF? 

Så kom med, når vi deltager i den populære 4-timers stafet ved Nordic Lake Festival! 
En aktiv, hyggelig og festlig dag – med løb, fællesskab og mad i teltet bagefter. 

 

굗굙굘 HVOR & HVORNÅR: 

괜괝괞괟괠괡괢괧괣괤괥괦 Lørdag d. 16. august 2025 
꽎꽏꽐꽇꽑 Stafetten starter kl. 15.00  
脥 Mød op ved VIB IF's telt senest kl. 14.30 
굗굙굘 Vi holder til tæt på målområdet ved Søndersø 

 

蛅蛆蛃蛄蛇蛈蛉蛳蛋蛌蛎蛏蛑蛒蛓蛖蛴蛵 DET PRAKTISKE: 

 6 deltagere pr. hold – vi har 2 hold 
 1 runde = 3,2 km 
 Løb eller gå – alle niveauer kan være med 
 Skøn rute gennem naturen ved Søndersø og Forstbotanisk Have 
 Vi skiftes til at tage runder i 4 timer – hvor mange når vi? 

 

詉詊詋詒詌詍詎詏詐詑 BASECAMP & FORPLEJNING 

Vi har vores egen camp med plads til hygge og afslapning mellem runderne. 
Efter løbet er der mad i teltet i teltet.

 

귗귘귙귚귛 TILMELDING: 

跚跛跜距 Først til mølle! Og 괜괝괞괟괠괡괢괧괣괤괥괦 Senest den 12. august 
귗귘귙귚귛귝규 Skriv til Marie på maah@viborg.dk 

 

跳跴践跶跷跸跹跺跻 KOM OG HEP! 

Ikke med på holdet? Du er stadig meget velkommen til at komme og heppe! 
蔿蕀蕁蕂蕃蕄蕇蕈蕉蕊蕅蕆蕋 Nordic Lake Festival byder på aktiviteter, underholdning og gratis koncerter hele dagen. 

Læs mere på 跚跛跜距 www.nordiclakefestival.dk 


